uyusturucu

maddelerden
keilinmakqicin




Vucudun bir ya da birden cok islevini
olumsuz yonde etkileyerek
bireyde fizyol@jik ve psik
onemli sorunlara hem de't

problemlere sebep olan
P
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Madde bagimliligi;

» vicudun bir ya da birden cok islevini
olumsuz yonde etkilalen maddelerin
kullaniimasi, ‘q

» bundan dolayi zarar gorildigu haldc_l v

Madde
bu maddelerin kullaniminin bagimhiligindan
b k | korunmanin en
IC1EIEINES ivi yolu hic
durumuna verilen addir. baslamamaktr.
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Hem bireyde fizyolojik ve psikolojik
tahribatlara hem de toplumsal
problemlere sebep olan

X




» Cesitli uyusturucular

Uyarici ve hayal gordiren maddeler

Sigara

Alkollt icecekler

Recete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontroli

disinda kullanilan ilaclar

Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak ga2| gbl

maddeler "
*;"
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Bagim
Bagim
Bagim

Inin kendine guveni azalir.
Inin kendini kontroll zayiflar.
Inin insani prensipleri ve degerleri

yok olmaya baslar.

Bagimlinin idealleri ve gelecegi ile ilgili

umitleri yikihr.

Kullandigi maddeler bagimlinin ~—
vicudundaki savunma mekanizmalarini

yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.

Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kainlﬁ |
kangren, hepatit B ve hepatit C gibi bircok
olimcul hastaliga kapilma riski artar.
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Jire mi Ortaya

Q

Bagimli sahis icin dnce mevcut parasini

bitirir.

Parasi kaI nsanlarin degerli
esyalarlnl a baslar.

Cevresmd k arsi onlemler gelistirmeye
ba§lad|kla ' isi, para temin edebilmek lGzere

P S
s

hirsizlik, ga ilik vb. suclara karisir.
Cogu zamaﬁf__ : islerken yakalanir, hapse duser,
ozgurluglinu kay w er.
Maddenin viicuduna verdigi zararlardan dolayi sagligini
kaybeder.

Ve en sonunda da hayatini...



L¥ Bagimlilik Sendromunun
Olcutleri Nedir?



Ayni etkiyi saglamak amaciyla kullandigi madde miktarini giderek
arttiriyorsa

Madde kullanmayi biraktiginda veya azalttiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtileri ortaya cikiyorsa

Madde kullanmayi birakmak yahut kontrol etmek icin gésterdigi
caba surekli bosa cikiyorsa

Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin fazlaca zaman
harciyorsa

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerini madde kullanmak
sebebiyle azaltmissa yahut tamamen birakmissa

Fiziksel veya ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde
kullanmaya devam ediyorsa

Planladigindan daha fazla madde kullaniyorsa



Bagimhilik Nasil Gelisiyor? Nasil Icinden
Cikilmaz Bir Kisir Dongu Halini Aliyor?
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kin arka evresiyle eglenmek icin gidilen

yerlerde...

» Ders saatleri sonrasinda gidilen internet kafeler
ve oyun salonlari gibi mekanlarda...

» Samimi bir havanin olustugu ortamlarda...

» Kisinin Gzantld, sikintil veya 6fkeli oldugu
anlarda...

> Insanin kendini glivende hissettigi ortamlarda...

» Anne ve babanin iste veya disarida oldugu |
saatlerde, kisinin kendisinin veya arkadaslarinin
evinde...

» Kimsenin kolay kolay goremeyecegi terk edilmi
mekanlarda...

» Parklarin, gezi ve mesire yerlerinin
zamanlarda...




Dunyadaki cok az insan bagimlilik yapici
madde kullanir.

- Mera! 1, denedim.

- Sini| ak istiys

- Icimae j |

- Arkadaslar

- Arkadaslara

- Grupca kas

- Sorunla

unutu sozerim ¢
- Iddiall Jiye taniniyordun im1 korumak istedim.




Dunyadaki cok az insan bagimlilik yapici
madde kullanir.

- Mera! 1, denedim.
- SIni; ak istiys
- Icimae j |
rkadaslar adim.

EI‘?/JI‘?;fﬂde kuIIananIarln bir

mD |n Stiraflarini okudunt 3madim. |
orun ullap rak

éﬁ%ﬁﬁ bunlar ge%%pndogru VeYaytim.
aigtaml 0|abd'famh?y§'fﬁl|@*|an ,imi korumak istedim.
gerekceleri tek tek ele aI|p /i

tartisiniz.
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OI:I Asagida, birbagimlidan veya biriler de kullanmaya
ikna etme ¢abasindaki birinden duyulabilecek bazi s6zler
goruyorsunuz. Hepsi yanlis! Hepsi bos inang, batil! Yanhs olduklarini
soyledik, neden yanlis olduklarini da siz soylemeye ne dersiniz?

— Benim iradem guicludur, ben bagiml olmam.

— Ben kendimi kontrol edebilirim.

— Ottur, zarari yoktur. Bagimlilik da yapmaz.

— Bir kere kullanmaktan bir sey cikmaz.

— Sadece zayif insanlar bagimli olur.

— Ara sira kullanmakla bir seycik olmaz.

— Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

— Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirir, baglari kuvvetlendirir.

— Bagimhlik yapici madde kullanmak insanin sosyal ¢evresinin
genislemesine yardimci olur.

— Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.



Aman Dikkat!
Madde Kullanmak Icin Ikna Etmeye Calisanlar Baska
Neler Derler?

— Bir kereden bir sey olmaz.

— Al, ic. Bagimlilik yapmaz, bir sey kaybetmezsin.

— Zaten sen de merak ediyorsun.

— Bak bizi kirip dokiyorsun ama...

— Sigara gibi bir sey...

— Bunu kullanirsan kendini iyi hissedeceksin, hafifleyeceksin, dertlerini
unutacaksin.

— Kendine glivenin artacak, kendini guclu ve cesur hissedeceksin. Haydi amal...

— Bak ben de kullantyorum.

— Haydi, ortami bozmal!

— Arkadas degil miyiz, aramizda bazi sirlar olmali ki arkadashgimiz pekissin.

— Bu bizim ortak giinahimiz olacak... Haydi gtinah ortakligimizin serefine!

— Sen de dahil olmazsan tadimiz tuzumuz kagcacak ama...

— Eger denemezsen bir daha ylziune bakmam.

— Hadi ama... Hatirim icin bir kez dene... Beni kirmal

— Sit cocugu sen de! Anasinin kuzusu...
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@i}z Bagimhlik yapici bir maddeyi
kullanmaya davet eden bir kisiye
karsi hangi s6z, tutum ve
davranislari benimseyebilirsiniz?
Riskli durumlarin diginda kalmak ve
riskli durumdan kurtulmak icin
neI’er'yapabiIirsiniz?




" Edebilirsiniz

Bulundugunuz ortamda,

bagimlilik yapici herhangi \
bir maddeyi denemenizle
ilgili bir teklifte

bulunulursa kisa ve net
bir ifadeyle “Hayir!”
' an ortami




Bagimlilik yapici bir maddenin kullanilma olasiligi olan
ortamlardan uzak kalarak kendinizi madde kullanim ve
bagimllik riskinin disinda tutabilirsiniz.




Aga Dusme

Uygun‘ Kiﬁé
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ber Qlabilirsiniz

~ Riskli yer ya da

-

ortamlarda
bulunmak zorunda
kaldiginizda olumlu
aliskanliklara sahip
arkadaslarinizla
birlikte olarak
ortamin riskinden
korunabilirsiniz.
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Size madde kullanma
teklifinde bulunan kisiyi

wrek, ondan
yUz cevirerek, ©nunla |

iletisime gegmey
onun yanindan
tavrinizi net olarak

gésterebilirsiniz.\ |

b



Aga Dusmemek Icin...
Mantikli Sebeplerinizi Paylasabilirsiniz

Bagimlilik yapici
maddelerle ilgili
herhangi bir teklifi
kendi kararinizin

dogrulugunu
ispatlayarak, zararlarini
ifade ederek, kot
ornekleri hatirlatarak
vb. mantikli sebeplere
dayandirarak

reddedebilirsiniz.




Aga Dismemek Icin...
Konuyu Degistirebilirsiniz

Herhangi bir madde
cullanma teklifiyle
karsl karslya
caldiginizda “Hayir!”
dedikten sonra
karsinizdaki kisinin
Israr etmemesini
saglamak Uzere
conuyu degistirip farkl
oir seyden bahsetmeye
paslayabilirsiniz.




Aga Dismemek Icin...
Israrlara Aldirmayip Surekli “Hayir!”
Diyebilirsiniz

Herhangi bir teklifle
israrh bir sekilde karsi
karsiya kaldiginizda
tavrinizin net oldugunu
karsinizdaki kisiye
gostermek adina ek
aciklamalara ihtiyac
duymadan tek
kelimeyle surekli
“Hayir!” diyebilirsiniz.




Aga Dismemek Icin...
Mizahi Kullanabilirsin

1Z

Herhangi bir teklif
durumunda karsinizdaki
kisinin yaklasimini dikkate
almadiginizi ve degerli
bulmadiginizi gdstermek
Uzere mizahi kullanabilirsiniz.
Teklifte bulunan kisiye
ornegin “Hayir. Ben bitin
beyin hlicrelerimin yerli
yverinde kalmasini istiyorum.
seklinde bir ifadeyle cevap
verebilirsiniz.

’



Aga Dismemek Icin...
“Hayir!” Diyebilirsiniz

Bagimlilik yapici maddelerle
ilgili herhangi bir teklif
geldiginde verebileceginiz en
kisa ve net cevap “Hayir!”
demektir.



Siz ne zaman ve nasill demeniz gerektigini
dustniyorsunuz? Ornek climlelerimizi inceleyiniz ve kendi
cumlelerinizi olusturunuz.

— Hayir, tesekkir ederim.

— Hayir, kesinlikle bana gore degil.

— Hayir dostum, sag ol. Ben boyle cok iyiyim.

— Eger cocuklarim olsa ve onun bir madde kullandigini 6grensem gercekten cok
Uzalirdim. Annemle babamin da farkli duygular icinde olmayacagini
biliyorum. Onun icin HAYIR!

— insanda yapacagi etkiyi sevmiyorum ve onaylamiyorum.

— Hayir, ben saglikli kalmak icin cabalamayi tercih ederim.

— Hayir, ben bir sporcuyum, boyle seyler kesinlikle yapamam.

— Hayir, tesekkurler, ben eve gitmeliyim.

— Hayir, ben okula gidiyorum, spor yapiyorum, olabildigince gtizel yasiyorum.
Tdm bunlari riske atmak istemem.

— Hayir, yapamam. Bu, hi¢ de mantikli olmayan bir kolaya kagma yolu ve ben asla
isin kolayina kagmam.



TURKIYE BAGIMLILIKLA M.UCAQELE EGITIM PROGRAMI
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