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Alkolin etanol denilen tiru icki olarak tuketilmektedir.

Dilimizde genel olarak biatin sarhosluk yapici ve alkol
iceren iceceklere alkol denilmektedir.




Felaketin Boyutu...

» Diinyada yaklasik 2 milyar kisi alkollG
icki tuketmektedir. Bunlarin yaklasik
76 milyon kadarinda alkol bagimlilig
oldugu tahmin edilmektedir.

» Alkol kullanimina bagh olarak yilda 1
milyon 800 bin kisi hayatini
kaybetmektedir.

> Ulkemizde 17 milyon civarinda alkol
kullanan kisi bulunmaktadir.

» Alkoli ilk kez kullanma yasi
ulkemizde maalesef 11’e kadar
inmistir. Alkol kullanimina baslama
yasi dustukce ileriki yaslarda bagimli
olma riski artmaktadir.




Alkol Viicutta Nasil Bir Yol Izler?
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Alkol, viicuda alindigi ilk andan itibaren sadece 3
dakika sonra vicuttaki tim hicrelere ulasir.
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@[? Iebl-l- (%e Etkiler

:;-/ E > Beyinde: Mantikli diusiinme, karar verme ve

hareket etme yeteneklerinde bozulma
Basta: Bas agrisi
. » Yiizde: Damarlarda genisleme ve ylize daha fazla
kan gelmesi, bu sebeple de yuzde kizariklik ve
A siskinlikler
~ » Burunda: Koku alma duyusunda azalma, burun

* kanamalari

4 > Agizda: Agiz kurulugu, tat alma duyusunda
g bozulma, agiz kokusu, agiz ici enfeksiyonlar

» Dislerde: Cesitli dis eti hastaliklari
> Bogazda: Oksiiriik, zamanla ses telleri lizerinde

tahribat




Xx Kronik alkolizmin olasi
sonuclari Gzerine
bildiklerinizi hatirlamaya
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Intithar mide kanseri genc yasta olim

olimcil hastaliklar ailevi problemler ol[ily
“® pankreas kanseri

cinayet ;\\’\ kalp hastaliklar IS kaybl

. i zatlrree

; | kazalar
karaciger hastaliklari

sindirim bozuklugu

yem}ek?borusu kanseri
i L istah kayb
/ /kanser

cinsel iktidarsizlik

bobrek hastaliklari glrtlak kanserl enfe kSiyon
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Yet|§k|n B|rin'e Gore Geng
Birinin Alkol Kullanmasindaki &
En Onemll Fark Nedir?
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Alkol kuIIan|m| gengler icin cok daha zarar
vericidir. CinkU genclerin beyin gelisimi
tamamlanmamis ve hala sirmektedir.
Ozellikle beynin hafiza, kontrol ve
koordinasyonla ilgili bolgelerinde hasar 13 yasinda alkol

olusabilir, bu da 6nemli saglik sorunlarina= kullanimina

labilir. baslayan genclerde
sebep olab alkolik olma riski

%43 oraninda!

Ayrica bu donemde beyindeki muhakeme >

ve karar vermeden sorumlu bélim daha az ";,4/..
aktif oldugundan genc, riskli davranislara .
yonelmede daha fazla risk altindadir.
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Daha 14 yasindaydim. Bir arkada§
ortaminda hig alkol almadigimi
soyledim, alay konusu oldum. O
grubun icerisinde olmak arzusuyla
“Bir kereden bir sey olmaz nasilsal!”
diyerek denedim. Ve sonra...




olaylar zincirini kavrayamama

AI ko I Ve olaylari algilamakta ve takip etmekte guclik

gorme zaafi

Ara g Alkollu olarak arag kullanilmasi pek ¢ok

kazaya sebep olmaktadir. Ctinkii alkol miktari

denge kaybi isitme zaafi

K I I . arttikca kandaki oksijen orani azalir. Bunun
u a n I m I sonucunda yeterince oksijen alamayan
beyin, fonksiyonlarini kaybetmeye baslar. Bu

da sirucu uzerinde gesitli fiziksel ve
psikolojik bozukluklara yol acar.

dikkat azalmasi
yorgunluk

intikal ve algilama eksikligi

_ _ kas kontroll azalmasi
o beyinsel fonksiyonlarda azalma
bildiklerini yanls yapma

kazanilmis pozitif aliskanliklardan vazgecme

tepki gosterme suresinde uzama
kendini kontrol edememe




Yaziyor!

Yaziyor!




oy 2% Bir Bilanco
/ / Cikaralim

Bilango Bashigi Alkol Kullanmanin Ko6tii Sonuglari Alkol Kullanmanin Yararlar

Ruh Saghgi Bakimindan

Fiziksel Saghk Bakimindan

Aile iliskileri Bakimindan
Arkadaslik iliskileri Bakimindan
Ekonomik Durum Bakimindan

Is ve Calisma Hayati Bakimindan
Hukuki Sonuglari Bakimindan

Diger



Ruh saglgi, fiziksel saglik,
aile ve arkadaslik iliskileri,
ekonomik durum, is ve
calisma hayati gibi
alanlarda cesitli zararlari
yasayip gorenlerin

geri donmeleri icin bir
firsatlari olsaydi...

% Ne
Yaparlardi
Sizce?
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Asla

baslamazlardi ;




3% Davet Yalanlari...

Alinan ilk alkol, bircok kotiu sonucla
karsilasilacak bir yolun ilk adimidir.
Sizi bu yola sokmaya calisanlar,
davetlerini bazi birbirine benzeyen
yalanlari ve yanlis bilgileri kullanarak
yaparlar. Bazi 6rnek akil celdirme
sozlerini bir sonraki slaytta listeledik.
Hazirladigimiz listeyi 6nce okuyunuz,
sonra da bu listede olmayan baska
ne gibi sozler hatirliyorsunuz,
listemize ekleyiniz.
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Davetkar yalanlari onceden bilirriz
ki kendinizi koruyabilesiniz!

- Bir dene, maksat muhabbet olsun!
- Bir kereden bir seycik olmaz!

- Dertlerini unutursun!

- Ustimen gecer, viicudun isinir.

- Bu bira; bira bagimhlik yapmaz ki!
- Uykun dizene girer.

- Cinsel glictin artar.

- Daha cazip ve c¢ekici olursun.

- Bazi saglik sorunlarina iyi gelir.

- Bir tek sesini acar.

- Rahatlarsin, boylece topluluk 6ntinde daha rahat konusursun.
- istahin acilir.

- Alkol kan yapar, kan seviyen duzene girer.







Kullanmaniz igin yapilacak israrl
Israrla «Hayir!» deyiniz.

ar karsisinda







Teklifte bulunan kisiyi
gormezden geliniz,
dikkate almayiniz.

Soguk bir yaklagim sergileyiniz.

gulundugunuz gruba dahil
yiiziiniiz onun oldugu tar

olmaya calistiginda

aftan baska yone ceviriniz.



Onun oldugu ortamlardan kaginiz, =
olabildigince uzaga... e e >




Dogru mu, Yanhs mi?

Bir bira bir bardak sarap
kadar alkol igerir.
Dogru!



Dogru mu, Yanhs mi?

Eger ilk defa iciyorsaniz
alkoliin bir zarari olmaz.
Yanlis!



Dogru mu, Yanhs mi?

Genglerin ¢ok azi alkol
kullanir.
Dogrul!



Dogru mu, Yanhs mi?

18 yasin altinda iseniz
alkol tiiketebilir ya da
satin alabilirsiniz.
Yanls!



Dogru mu, Yanhs mi?

Alkol beyin
fonksiyonlarini ve
merkezi sinir sistemini
yavaslatir.

Dogrul!



Dogru mu, Yanhs mi?

Alkol gencglerin beden ve
beyin gelisimlerini
yetiskinlere gore daha
fazla etkiler.

Dogru!



Dogru mu, Yanhs mi?

Alkol okul basarisini
olumsuz etkiler.
Dogrul!



Dogru mu, Yanhs mi?

18 yasin ustlinde iseniz
alkol tiiketebilirsiniz ve
bundan hicbir zarar
gormeazsiniz.

Yanlis!



Dogru mu, Yanhs mi?

Genglerin ¢ok buyuk bir
kismi hig alkol
kullanmamuistir.

Dogru!



Dogru mu, Yanhs mi?

Alkol kullanmak
viucudumuzdaki
organlarin ¢coguna zarar
vermez.

Yanhs!



Dogru mu, Yanhs mi?

Alkol dogrudan kana

karisir ve hastalik riskini
arttirir.

Dogru!



Dogru mu, Yanhs mi?

Alkol kullanan kisilerle
beraber olunmasi
yaralanma, siddete
maruz kalma ve motorlu
ara¢ kazalariyla karsi
karsiya kalma riskini
arttirir.

Dogru!
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